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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Первая помощь – это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или 

сохранение жизни и здоровья пострадавшего. Первую помощь должен уметь оказать тот, кто 

находится рядом с пострадавшим или сам пострадавший (самопомощь) до прибытия 

медицинского работника. 

Любое промышленное производство связано с использование оборудования, 

представляющего потенциальную опасность для работников. Иногда складывается так, что 

соблюдение всех правил охраны труда и техники безопасности не может уберечь работника от 

несчастного случая. В такой ситуации на первый план выходит оказание первой помощи на 

производстве, от своевременности которой зависит здоровье и, возможно, жизнь 

пострадавшего. 

Обязанностью каждого руководителя является организация обучения работников 

безопасным методам и приемам выполнения работ и навыкам оказания первой помощи (ст. 

212, 225, 214 Трудового кодекса РФ). В соответствии с п. 36 постановления Правительства РФ 

от 24 декабря 2021 г. N 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания 

требований охраны труда» вновь принимаемые на работу работники, а также работники, 

переводимые на другую работу, проходят обучение по оказанию первой помощи 

пострадавшим в сроки, установленные работодателем, но не позднее 60 календарных дней 

после заключения трудового договора или перевода на другую работу соответственно. 

Обучение по оказанию первой помощи пострадавшим проводится не реже одного раза в 3 года.
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